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Cet atelier s’adresse 
aux élèves de la 
GS à début CE2 

 

 

 

 

Les différentes parties 
seront adaptées au 
niveau des classes 

 

Contenu de la Ressource 

Ce document est une ressource à destination des professeur·e·s des écoles du 
1er degré, Cycle 1 (GS, voire MS) et Cycle 2 (CP, CE1, début de CE2). Cette 
séquence a pour but de permettre aux élèves de découvrir ce qu’est une plante 
d’un point de vue de la botanique, son organisation générale, et aussi les 
différentes parties qui la constituent. L’alimentation humaine est constituée, 
entre autres, de végétaux et un chapitre de cette séquence est consacré à 
l’identification des parties des plantes qui se mangent (selon la plante). La 
dernière partie donne un aperçu des fruits et des légumes (terme culinaire) que 
l’on mange versus la saison de récolte. Le déroulé est indiqué ci-dessous et il 
peut être divisé en 1 ou 3 séances.  

Pré-requis optionnel : aborder la notion de saisons avant de réaliser la 
séquence. 

 


